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Trophées Alptis Initiatives Prévention Santé 2009 :
3 lauréats nationaux distingués à Reims

Avec le grand concours des Trophées, lancé à l’occasion du 30ème 

anniversaire  d’Alptis1 en  2006,  l’objectif  est  de  valoriser  des 
actions de prévention santé innovantes, mises en œuvre par des 
associations au niveau local.
180 associations ont participé à la 2ème édition des Trophées, qui 
vient  de se terminer.  3  associations ont  été primées au niveau 
national, chacune recevant un chèque de 3.000 €.

Le principe des Trophées Alptis

- Valoriser et récompenser les actions les plus concrètes et innovantes menées par 
des associations locales dans le domaine de la prévention des comportements à 
risques ou des maladies.

- Créer  une  dynamique  commune  entre  associations  lauréates  du  concours  et 
comités  locaux  d’adhérents  Alptis :  organisation  de  conférences-débats  ou 
d’autres actions, partenariats…

Caractère  innovant,  aspect  concret,  reconductibilité  des  actions  et  impact  auprès  du 
public  sont  les  critères  de  sélection  des  associations  concourantes.  17  associations 
avaient déjà été sélectionnées au mois de juin 2009 par des jurys régionaux et ont reçu 
chacune un prix de 1.500 €. 

Trois associations lauréates au niveau national

Un jury, réuni à Lyon le 16 septembre dernier, a choisi parmi les 17 lauréats régionaux 
les 3 associations méritant d’être distinguées sur le plan national. Celles-ci ont reçu un 
Trophée national (Prix de l’Information, Prix de la Pédagogie et Prix Coup de Cœur) et un 
chèque de 3.000 € lors du Congrès Alptis de Reims, le 10 octobre dernier.

France ADOT 30 (Gard) – Prix de l’information

L’association France ADOT, créée en 1987, a pour mission d’informer et de sensibiliser le 
public au don d’organes et de tissus humains afin de faciliter, dans le respect de la loi de 
bioéthique, l’obtention de greffons et leur transplantation.
L’action  pour  laquelle  l’association  France  ADOT  du  Gard  a  été  primée  s’intitule : 
« Gar’Dons  de  Vie ».  Elle  s’est  déroulée  en  amont  de  la  Journée  Mondiale  du  don 
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d’organes et elle a consisté à toucher toute la population gardoise en prenant comme 
relais  d’information  les  boulangeries.  Des  documents  d’information,  répondant  aux 
questions les plus fréquemment posées sur le don d’organes, ont été déposés chez les 
artisans et un bulletin réponse était à retourner si la personne était intéressée. D’autres 
animations  de  sensibilisation  ont  également  été  organisées  sur  la  même  période. 
Résultat : ces différentes opérations ont permis de recueillir,  sur une courte période, 
autant de demandes de cartes de donneur que sur une année d’interventions diverses 
(250 cartes enregistrées lors de la Journée Mondiale du don d’organes en octobre 2008).

Le CDMR 34 (Comité des Maladies Respiratoires – Hérault)

L’association sensibilise le grand public aux maladies respiratoires et à celles notamment 
dues à la cigarette et à ses dérivés. L’opération primée a consisté à intervenir auprès des 
collégiens dans 5 établissements et à les informer sur les risques du tabac et des autres 
addictions (cannabis), avec la création de jeux de prévention par les jeunes eux-mêmes. 
Le bilan a permis de constater une diminution importante du nombre de fumeurs dans les 
collèges concernés.

La Route de la Santé (Bas-Rhin)

En coordonnant et organisant des actions de prévention, l’association encourage tout au 
long de l’année le grand public à gérer son capital santé. L’action primée concerne la 
sensibilisation à une alimentation équilibrée et à une activité physique régulière pour les 
personnes en situation de précarité. Lors de la distribution des produits alimentaires, une 
diététicienne  est  présente  et  prépare  quelques  recettes  à  base  de  légumes 
essentiellement qu’elle fait déguster aux bénéficiaires. Des ateliers se sont ensuite mis 
en place dans les restaurants sociaux et dans des cuisines mises à disposition par les 
municipalités. Ils ont ainsi permis de créer un lien social mais aussi de faire réfléchir les 
bénéficiaires sur le lien entre alimentation et santé.

Tous les renseignements sur les associations lauréates 2009 sont sur le site 
Internet de l’opération : www.trophees-prevention-alptis.fr

http://www.trophees-prevention-alptis.fr/


1 Fondée en 1976 à Lyon, Alptis est une association loi 1901, devenue le leader français du modèle participatif de 
l’assurance de personnes. Sur la base de principes fondateurs immuables destinés à garantir la pérennité d’un système 
à but non lucratif, Alptis compte aujourd’hui 170 000 Assurés-Adhérents. Parmi ceux-ci, plus de 500 adhérents sont 
aussi  des  bénévoles  qui  s’investissent  activement  au  sein  de  plus  de 70  Comités  locaux.  Partout  en France,  ils 
organisent tout au long de l’année des manifestations ou des actions sur des thématiques de santé et de prévention, 
se mobilisant en faveur du développement de comportements responsables et solidaires.
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